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	Unitatea de învăţare
	competente specifice
	Conţinuturi
	Număr ore alocat
	Săptămâna
	Obs.

	Semestrul i

	Masuri de protectia muncii
	1.5. Descrierea implicaţiilor utilizării calculatorului, din punct de vedere al sănătăţii
	Masuri de protectia muncii.Prezentare laborator. Prezentare manual
	1
	S1
	

	Structura unui sistem de calcul

	1.1. Identificarea componentelor hard şi soft ale unui calculator personal

1.2. Descrierea funcţionării unui calculator personal

2.5. Utilizarea unor accesorii ale sistemului de operare Windows

2.6. Aplicarea modalităţii de tipărire a unui fişier
	1. Unitatea centrală

2. Dispozitive de intrare

3. Dispozitive de ieşire

4. Memorii

5. Conceptul de sistem de operare

6. Tipuri de software

7. Rolul şi funcţiile componentelor unui calculator personal
8. Notepad, Paint, Calculator

9. Imprimantă. Instalarea în sistem a unei imprimante
	3
	S2-4
	

	Retele de calculatoare
	1.3. Definirea conceptului de reţea de calculatoare şi enumerarea avantajelor lucrului în reţea

1.4. Argumentarea necesităţii securizării computerelor şi a reţelelor

1.6. Descrierea aspectelor de bază legale privind utilizarea soft-ului


	1. Tipuri de reţele (LAN, MAN, WAN, Internet)

2. Partajare resurse, comunicaţii în reţea

3. Drepturi de acces

4. Viruşi informatici şi antiviruşi

5. Ergonomia postului de lucru

6. Măsuri de sănătate şi siguranţă în utilizarea calculatorului

7. Afecţiuni provocate de un mediu de lucru inadecvat

8. Legislaţia referitoare la drepturile de autor privind produsele software

9. Aspecte economice ale nerespectării legislaţiei (pentru producător,  pentru utilizator)
	2
	S5-6
	

	Sisteme de operare
	2.1. Operarea corectă la nivel elementar

2.2. Descrierea interfeţei sistemului de operare 

2.3. Descrierea organizării informaţiilor pe suport extern

2.4. Dobândirea deprinderilor de lucru cu discuri logice, directoare, fişiere


	1. Interfata sistemului de operare

2. Operatii cu fisieresi directoare
	4
	S7-10
	

	Editorul de texte Microsoft Word
	2.9. Enumerarea şi aplicarea operaţiilor de bază necesare prelucrării unui text

2.10. Utilizarea operaţiilor de bază în procesarea textului

2.11. Aplicarea diferitelor modalităţi de formatare a textului

2.12. Utilizarea avansată a editorului de texte

2.13. Formatarea finală a unui document 

2.14. Descrierea şi aplicarea corectă a modului de tipărire a unui document

2.15. Realizarea unor aplicaţii practice 

	1. Operatii de baza

2. Operatii cu blocuri de text

3. Formatarea la nivel de character

4. Formatarea la nivel de paragraph

5. Formatarea la nivel de pagina

6. Liste numerotate. Marcatori

7. Utilizarea instrumetelor de pe bara de desenare

8. Tabele

9. Formatarea tabelelor

10. Inserarea graficelor si imaginilor

11. Formatarea graficelor si imaginilor

12. Importul obiectelor

13. Borduri de pagina

14. Antet si subsol

15. Nota de subsol

16. Numerotarea paginilor

17. Tiparirea documentului

18.  Aplicatii practice
	7
	S11-17
	

	Recapitulare 
	1
	S18
	

	SEMESTRUL II

	Utilizarea Internet-ului
	3.1. Definirea noţiunilor legate de „arhitectura” Internetului

3.2. Enumerarea serviciilor oferite în Internet şi descrierea acestora

3.3.Enumerarea componentelor necesare accesului la Internet

3.4. Clasificarea şi folosirea modului de adresare în Internet

3.5. Utilizarea posibilităţilor de căutare a informaţiilor

3.6. Aplicarea modalităţilor de folosire a serviciului de e-mail

3.7. Descrierea şi aplicarea măsurilor de securitate în utilizarea Internetului

3.8. Utilizarea corectă a regulilor de comportare în reţeaua Internet 

3.9. Realizarea unor aplicaţii practice 


	Istoria Internetului

Protocolul de transmisie TCP/IP

Browser- protocolul http
WWW (World Wide Web);  E-mail; Chat;  FTP

Modemul;  Calculatorul

Browser;  Provider

Configurarea sistemului de operare pentru

stabilirea legăturii cu un provider

Adresarea de Internet – adrese de pagini

 Adrese de e-mail

 Browsere (elemente generale de interfaţă şi utilizarea acestora)

Motoare de căutare

Programe de poştă. Citirea, întocmirea, trimiterea, redirecţionarea unui mesaj

Folosirea facilităţii „ataşare fişiere”

Folosirea agendei de adrese

Administrarea e-mail-urilor (directoare, filtre)

Căutarea adreselor de e-mail
	8
	S1-8
	

	Crearea paginilor Web
	3.10. Utilizarea operaţiilor de bază necesare realizării unei pagini HTML

3.11. Folosirea elementelor de bază pentru inserarea în pagină a elementelor: text, imagine

3.12. Aplicarea operaţiilor de bază necesare pentru realizarea unei pagini – copiere, mutare, ştergere

3.13. Enumerarea şi aplicarea modalităţilor de a realiza o hiper-legătură

3.14. Utilizarea tabelelor într-o pagină WEB 

3.15. Realizarea unor aplicaţii practice 


	1. Lansarea editorului HTML

2. Formatarea unui text

3. Formatarea fundalului

4. Inserarea unui  tabel
5. Inserarea unei imagini 
6. Formatarea unui tabel

7. Legaturi pe texte

8. Legaturi pe imagini

9. Aplicatii practice
	7
	S9-15
	

	Recapitulare
	2
	S16-17
	


